
 

„Učení není příprava na život, učení je život sám.“ – John Dewey 

 

Základní škola Praha 4, Mikulova – 
průvodce praxí 

Úvod 
Základní škola Praha 4, Mikulova 1954, Praha 4, 149 00. Tento dokument slouží jako průvodce pro 
snadnější orientaci a úspěšný průběh praxe. 

Doprava a dostupnost školy 
Škola se nachází v blízkosti stanice metra C, Opatov. K dispozici jsou také autobusové zastávky Bachova 

a Mikulova (linky 125 a 154). Vzdálenost od stanice metra je přibližně 5 minut chůze. 

 

Kontakty a vedení školy 
 

- Provádějící učitel pro rok 2025/2026: Mgr. Jan Chudík (třída 3.C) 
- E-mail: chudik@zsmikulova.cz 

- Tel.: 739 588 978 

- Pavilon K, 1. patro 

- Ředitelka školy: Mgr. Michaela Pacherová 

- Zástupkyně ředitele pro 1. stupeň: Mgr. Petra Zelená 

 

Organizace výuky 
Výuka začíná v 08.00 hodin, učitelé musí být ve škole nejpozději v 7.40 hodin. Pokud potřebujete 
materiály k vytištění či kopírování, doporučujeme přijít dříve, abyste měli dostatek času na přípravu. 

 



 

„Učení není příprava na život, učení je život sám.“ – John Dewey 

 

Rozvrh hodin třídy 3.C      Můj rozvrh hodin 

  

 

Stravování 
Ve škole je možné pravidelně zakoupit svačiny a využít školní jídelnu. Obědy si lze domluvit předem a 
vybrat ze dvou jídel. V případě zájmu kontaktujte vedoucí školní jídelny ( jidelna@zsmikulova.cz ) nebo 

ji navštívíte osobně. Odkaz na jídelníček je dostupný zde. 

 

Charakteristika třídy 3.C 
- Celkem 21 žáků (12 děvčat, 9 chlapců) 
- 9 žáků s OMJ s různou úrovní znalostí češtiny 

- 2 žáci mají vyšetření z PPP a nastavená podpůrná opatření 
- Ve třídě je stálý asistent pedagoga, přítomný od 2. vyučovací hodiny 

- Třídním učitelem jsem od září 2025 

 

 

 

Pravidla a principy výuky 
- Pravidelně řešíme nastavená pravidla, zaměřujeme se na „respektujeme se navzájem“ 
- Pracujeme na principech konstruktivistické výuky a klíčových principech Hejného metody 

- Zaměřujeme se na kvalitu před kvantitou 

- Poskytujeme zpětnou vazbu v hodinách 

- Ověřujeme porozumění pojmům 

- Efektivně pracujeme s chybou 

- Společně sdílíme řešení a kontrolujeme domácí úkoly (nepovinné, doporučené) 
- Zaměřujeme se argumentaci vlastních řešení i řešení spolužáků 

mailto:jidelna@zsmikulova.cz
https://php2.e-jidelnicek.cz/menu/?canteenNumber=200060


 

„Učení není příprava na život, učení je život sám.“ – John Dewey 

 

- Pracujeme na zlepšení soustředění, vyjadřovacích schopností a vzájemném naslouchání 

- Zařazujeme do výuky gradované úlohy 

- Evidujeme důkazy o učení 
- Učíme se klást vhodné otázky 

- Pracovní listy tvoří pracovní portfolio 

- Každý pátek, 4. hodinu zaměřujeme na písemné sebehodnocení a vzájemná (vrstevnická) zpětná 
vazba 

Doporučení pro studenty na praxi 
Ověřte si aplikaci teoretických znalostí v praxi. Nebojte se ptát na cokoliv, i na zdánlivě malicherné 
věci – žádná otázka není „hloupá“. Pomoc je Vám kdykoliv k dispozici. Jsme vděční i za Vaše postřehy a 
náměty. 

Doporučujeme plánovat všechny činnosti v době praxe tak, abyste měli dostatek času na přípravu i 
odpočinek. Nepodceňujte význam kvalitního spánku. 

Možnost návštěvy školy před praxí 
Před zahájením praxe se můžete přijít podívat do školy, abyste se seznámili se zázemím (kabinet, 
tiskárna, přihlášení do systému apod.) a zjistili, co budete potřebovat. 

Očekávání a cíle praxe 
- Naplnění vlastních očekávání a profesních cílů (KRAAU). 
- Vzájemné poskytování zpětné vazby – mezi studenty i směrem ke třídě. 

- Aktivní pozorování dění ve třídě nejen v hodinách, ale i o přestávkách. 

- Vyjasnění míry zapojení asistenta pedagoga do hodin. 

- Domluva na způsobu a čase sdílení materiálů pro výuku, prevence nedorozumění a časového 
stresu. 

- Otevřená komunikace: mluvíme narovinu, problémy pojmenujeme hned. 

- Společně hledáme řešení. 
- Máme společný cíl. 
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